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Problématique

* Désengagement écocitoyen
 Déconnexion a I'environnement: causes et conséguences
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The Science of Nature’s Influence on
Your Health, Happiness, and Vitality

NATIONAL BESTSELLER

SAVING OUR CHILDREN FROM
NATURE-DEFICIT DISORDER

Ecological Identity

Becoming a Reflective Envi
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RICHARD LOUV
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Une recherche en ERE née d’un besoin 1
CS o

AI111S dela

Les Amis de la montagne montagne

Protéger et mettre en valeur
le parc du mont Royal
par I'éducation a I'environnement
et 'engagement de la communauté

Une recherche-développement collaborative qui
appuie une initiative de la communauté
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Le Club AMIS

Objectifs du programme d’activités

e Créer un lien entre les jeunes, la nature et le mont Royal

 Renforcer les liens avec les communautés autour de la
montagne

* S’inspirer des Forest Schools

W

>
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Cadre theorique par thematique
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Ecological Identity

Becoming a Reflective Environmentalist

DAVIDY SOREL

ERE

Ecoformation Immersion nature Forest School

Cadre theo. ~ |\

Conclusion



Methodologie




S
- - o,

/‘N

engendrent ?

CholX pedacsogi 0g \ o
-NOIX PEUAdg0EIQUE \eYevay @ e it ifc
. 506 HES APPOrts POSITITS

createurs de liens soclo-

Apports de I'expérience

: du programme d-activites
des Amis de la montagne

OBIJECTIF 1
¢ 41153ra0

ecologigues

valident ?

—,.—_ -2»;_7 _\..
el T

OBIJECTIF 1.3

Résultats 1.1

Problematique Objectits Viethodologie



Résultats 1.1 : Les avenues pédagogiques créatrice de
liens socio-ecologiques selon la littérature afférente
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Résultats 1.2 : Les avenues pédagogiques créatrices de liens
socio-ecologiques selon I'expérience des Amis de la montagne

trois meéta-categories

Les conditions optimales
d’animation

Stratégies inspirées des
Forest Schools

Le role de I'éducateur-trice

e Adopter une posture e Durée du programme
réflexive d'activités

e S'adapter a I'approche e Taille du groupe
en déconstruisant nos
anciennes stratégies

e Apprivoiser les
principes des Forest
Schools

e Suggérer des idées pour
les prochaines séances

Routine
Créativité
Explorations
Jeu libre

e Jeux inclusifs

e Suivi des séances

Resultats 1.3 Résultats 2 Discussion Conclusion

Résultats 1.2

Résultats 1.1
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Résultats 1.2 : Les conditions optimales d’animation

Exemple de catégorie Résultats principaux

Taille du groupe Impact des petits groupes pour les participant-e-s (un

ratio autour d’un-e éducateur-trice pour 5 enfants) :
-Créer des liens sociaux plus forts
-Voir et entendre plus d’animaux

Impact des petits groupes pour les éducateur-trice-s (un
ratio autour d’un educ pour 5 enfants) :
-Connaitre et €tre a I’¢coute de son groupe
-Répondre aux besoins et aux intéréts de chacun

-Plonger dans I’animation sans étre constamment sollicité ou
interrompu par un trop grand nombre de participant-e-s, ni
par la surveillance et la sécurité.

« On a de la chance parce qu’on est un petit groupe, c’est crucial pour avoir des conversations
personnelles avec les enfants, étre vraiment a I'écoute de nos jeunes. » (Sitelle)

Problématique Objectifs Cadre théo. > Méthodologie) Reésultats1.1> |~ ' > Reésultats 1.3 Resultats 2 Discussion Conclusion




Objectif 1.3: Elaborer un prototype
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Résultat 1.3 Prototype : Les strategies du club AMIS

routine

e Ecole invisible
¢ Fil conducteur

e Cercle d’ouverture
et fermeture

e Retour (enfant-
parent-
communauté)

Problematique Objectifs

Exploration du milieu

e Activités
sensorielles

e Exploration et
découverte

e Responsabilisation
envers la nature et
activités de
conservation

Creativite

e Cabanes et abris
e Activités manuelles
e Art-nature

® Imaginaire et
affectif

e Histoires, contes et
chansons

Jeux

e Jeux inclusif

e Activité coopérative
en équipe

e Temps non-
structuré

e Développement de
I'autogestion face

aux éléments pour
étre plus a l'aise en
nature

Discussion

Conclusion



Objectit 2 : Apports positifs
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Résultats 2 : Mise en lumiere des apports positifs
du programme d’activités Club AMIS

Développement
de liens sociaux

e Processus de
transformation

e Développement
personnel

e Connexion e Engagement
nature e Connexion

e Culture dela
bienveillance

e Développement
d’un esprit de

chez les
éducateur-trices

e Au-dela du club
AMIS

e Se garder au
chaud

e Découverte de nature
la nature

groupe

Catégories d’analyse adaptées de O'Brien et Murray (2007)

»
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Résultats 2 : développement de liens affectifs

When we go to the Mont-

Catégorie Résultats principaux R ,
Royal park on our own, she « J ‘avais hdte que ce soit
talks about it as it was her Connexion nature Enthousiasme pour le N samedi pour venir au Club
backyard. (Réponse au programme _d’activité et ses AMIS ! » (Parole d’enfant
questionnaire) >éducateur-tr|ce-s < rapportée dans le journal
Familiarité avec le mont ethnographique)

I would say he knows his Royal ) |
way ar.OUfrd pretty well, Engagement Attachement au lieu Loved the kindness
which isn't true of any other

Protection de la nature

: , _ _ and creativity of the
natural settings. (Réponse Actions pour prendre soin de educators, (Réponse
o GBSO notre foret v, au questionnaire)

« Ce n’est plus le camp de base, mais NOTRE camp de base  apres avoir réalisé qu’il y avait des plantes vivantes autour de lui,

NOTRE roche, NOTRE arbre généereux, NOTRE vallée des Félix se met, de lui-méme, a enlever des petites branches
escargots. L'attachement est fort et tangible. Ce lieu est tombées sur un parterre d’érythrone : « c’est pour protéger la
maintenant chargé de souvenir et c’est ¢a qui le rend nature et l'aider & pousser » me dit-il. (Journal ethnographique).

précieux a nos yeux » (Journal ethnographique).

")

Résultats 1.2 > Résultats 1.3 Résultats 2 Discussion Conclusion

Résultats 1.1
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Résultats 2 : Approfondissement et partage de liens

Categories Résultats principaux « Elle m’apprend beaucoup de choses sur les insectes, sur les types
d’approfondlssement d’arbres aussi, sur les oiseaux. Quand on se balade en forét ou dans un
et partage de liens parc nature, elle joue au guide. Et je vois qu’elle y glisse des infos
Au-dela du Club Découverte d’autres facettes des jeunes apprises avec vous. » (Réponse au questionna/'re)
AMIS Découverte de nouvelles passions
Connexion a la nature de toute la famille
Valorisation du jeu libre en nature « J'ai surtout beaucoup apprécié que mon enfant puisse passer du

temps dehors et dans la nature dans un contexte urbain. Il était heureux
d’y aller a chaque fois. Ca nous a permis de parler de la Nature et de
I’écologie. J'ai apprécié aussi que 'activité avait une certaine lenteur et
que les enfants avaient un certain contrdle sur les activités et aussi que
ce n’était pas compétitif. » (Réponse au questionnaire)

'Un club nature a ["horaire pour structurer
son agenda et aller régulierement en
nature

Un temps en nature pour apprendre,
s’amuser et se détendre

Résultats 1.3 Résultats 2 Discussion Conclusion
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Discussion

Enjeux Apports
Projet pedagogique |- Rentabilité - Structuration et définition du
- Recrutement prototype
- Impact sur le milieu |- Boite a outil d’animation
naturel - Amélioration des relations
interpersonnelles
- Visibilité
Projet de recherche |- Double identité - Echo a la littérature
- Quantité de données |- FS dans d’autres contextes
- Nombre de - En ligne avec la stratégie
répondants nationale d’éducation en matiere
- Généralisation des d’environnement et
données d’écocitoyenneté au Québec
(Sommet de mars 2017)

Problematique Objectifs Cadre theo. » Méthodologie» Resultats 1.1 > Resultats 1.2 > Reésultats 1.3 Resultats 2 Discussion Conclusion



Conclusion

* Creation de liens d'attachements a la nature
affectifs puis cognitifs mais aussi psychomoteur et
socCiaux

* Long terme et qualité

* Réle crucial de I'éducateur-trice

* Approches et stratégies diversifiées

* La montagne comme lieu identitaire
e Des retombées au-dela du club AMIS
* La suite : savoir-agir et pouvoir-agir

Problematique Objectifs Cadre theo. » Methodologie) Resultats 1.1 Resultats 1.2 » Resultats 1.3
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Résultats 1.2 : Les strategies inspirees des Forest Schools

Problematique

Catégories d’analyse des stratégies
inspirées des Forest Schools

Routine

Résultats principaux

Pratique de I’école invisible
Cercles d’ouverture et de fermeture
Pacte, consignes et signaux

Alternance d’activités structurées en groupe et de temps libre

Moment de la tisane

Créativité

Construction

1/ LUES] (0|1 —

Imagination
Magie
Histoires

Pour un émerveillement et un apprivoisement du milieu

Explorations

Stationnaire ou en mouvement
Partage des découvertes
Transmission de la passion pour la nature

Jeux inclusifs

Pas de gagnants ni de perdants
Bienveillance et coopération
Cohésion d’équipe
Participation des adultes

Jeu libre

Découverte de la nature et découverte de soi a son propre rythme selon ses centres d’intérét

Stimulation de la créativité
Prise de décision autonome

Suivi des séances

Tenue d’un journal de bord

Evaluation de ce qui a bien marché et ce qui serait a explorer autrement

Confiance dans le processus
Prévision des prochaines séances
Communication avec les parents

Objectifs Cadre théo. > Méthodologie) Reésultats 1.1 > | =
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Résultats 1.2: le role de I"éducateur-trice

| Catégories d’analyse du role de Résultats principaux
I’éducateur.trice
S’adapter a l’approche Forest Déconstruire nos attentes sur 1’attention de tout le groupe pour
Schools faire passer du contenu magistral
Apprivoiser les principes des Se laisser guider par les éléments et les intéréts des enfants
Forest Schools Faire confiance au processus

Susciter la curiosité, et partager sa passion pour la nature
Donner de la responsabilité et de I’autonomie aux jeunes
Cultiver la gratitude et la bienveillance

Adopter une posture réflexive Modifier les jeux a connotation violente

Gérer les conditions météorologigues
Suggérer des idées pour les Rendre conscient le processus d’adaptation a 1’approche Forest
prochaines séances School

« C’est parfois un peu frustrant de ne pas avoir l'attention de tout le groupe pour
faire passer du contenu, mais c’est lié au passé d’éducatrice de groupe scolaire ou
tout le groupe t’écoute parler. Est-ce moi qui veux leur apprendre ou eux qui
veulent apprendre ? » (Tamia)

Résultats 1.3 Résultats 2 Discussion Conclusion

Résultats 1.2

Problematique Objectifs Cadre theo. » Methodologie) Resultats 1.1 eSU




Résultat 1.3 : Le prototype du programme club AMIS

Les principes

* programme d’activités animé en petits groupes (ratio max
2 pour 14) dans la forét du mont Royal

» développement d’une relation long terme entre les
participant-e-s et le milieu.

» diversité de stratégies pédagogiques (jeu libre inclus)
basées sur les intéréts et les besoins des participant-e-s
afin de stimuler différentes formes d’intelligence et de
construire savoirs, savoir-faire, et savoir-étre (créativité,
bienveillance, confiance).

e L'éducateur-trice Club AMIS joue le role de facilitateur
bienveillant plutot que d’expert, partage sa passion

* Le Club AMIS apprend aux enfants a respecter la nature
et les autres en ayant du plaisir en nature

Problematique Objectifs Cadre theo. > Methodologie

Les approches

Courant Approches dominantes
Courant Sensorielle
naturaliste en | Expérientielle
PERE Affective
Cognitive
Créative/Esthétique
Courant de Expérientielle
I’éco-education | Sensorielle
en ERE Intuitive
Affective
Symbolique
Créative

Resultats 1.1 Resultats

2

Tiré de Sauvé (2003) les courants de I'ERE

Résultats 1.3

Resultats 2
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L
Resultat 1.3 Prototype: Le role de d’eéducateur-trice -

o Etre alécoute
e Promouvoir la bienveillance, la solidarité et la non-compétitivité.

e Cultiver la curiosité des enfants et ne pas donner les réponses directement, mais les
laisser chercher en les guidant dans la bonne direction.

e Laisser les enfants choisir et nourrir leurs centres d’intérét

o Etre enthousiaste pour toute météo

e Jouer avec les enfants, sans avoir peur de se salir, ou de se mouiller

o FEtre patient-e

e Etre al'aise 3 en équipe, ouvert a la spontanéité 'improvisation, 'adaptation.
e Avoir de 'amour et de la passion pour la nature (plutot que connaissances).

e Se rappeler gu’il-elle est un modele pour les enfants, il-elle a donc la lourde
responsabilité de toujours valoriser la nature, de toujours étre a I'écoute et de toujours
étre authentique.

-

Résultats 1.1 Résultats 1.2 Résultats 1.3 Résultats 2 Discussion Conclusion
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Résultats 2 : Développement de liens sociaux

Catégories d’analyse du Résultats principaux
développement de liens sociaux
Culture de la bienveillance es relations basées entre autres sur :
-]’autonomisation,

-la prise de décision consensuelle et collective,
-le respect,

-le partage,

-le soin (care),
-’empathie,
-1’entraide.
Développement d’un esprit de groupe | Travail d’équipe
Actions pour prendre soin les uns des autres
Gestion collective du risque

Mentorat

Qu’appréciez-vous en particulier ? : « Ce que vous enseignez aux enfants. Les valeurs de
respect, de calme, de ressourcement, les notions de botaniques... Je trouve aussi que
vous étes deux beaux modeles de femme pour ma fille (et le reste du groupe aussi !) »
(Réponse au questionnaire)

»

A
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Résultats 2 : developpement de liens cognitifs

Cgtegorles du " Résultats principaux
développement cognitif
La connexion a la nature passe par
et stimule :
- les cing sens
- I’enthousiasme
- les émotions
- ’acquisition de savoirs et savoir-
faire
La découverte de la nature
permet :
- les questionnements
[ - les ponts cognitifs spatio- ]
temporels
- la mobilisation des savoirs

Connexion nature

Découverte de la nature

« Il fallait inventer une recette de potion magique dans notre histoire
et ils ont choisi pour la recette des objets qu’ils savaient qu’on pourrait
trouver dans la forét en automne » (Journal ethnographique).

Conclusion

2 Résultats 1.3 Résultats 2 Discussion

Resultats 1.1 Resultats
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Résultats 2 : Développement psychomoteur

'Catégories du développement | Résultats principaux

psychomoteur
Développement personnel Amélioration de la motricite
Endurance
| |Aisance en nature |
Confiance en soi
Gestion du risque Gestion du froid

Ecoute de son corps et de I’arbre en
grimpant aux arbres

Construction de I’autonomie des
enfants

“I have seen my daughter grow and gain much courage and
confidence in nature. Whether is it getting close to a bug,
climbing or enjoying a rest on a tree stump in the forest.”
(Réponse au questionnaire)

Résultats 2

Résultats 1.1 Résultats 1.2 Résultats 1.3
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