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Organisation de la rencontre

5 minutes de mise en disposition

La place du développement spirituel en éducation séculière 
De quel spirituel parle-t’on ?

L’ éco-spiritualité, une dimension de l’éco-formation

5 minutes … pour prendre des ailes
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5 minutes ... de mise en disposition
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La place du développement spirituel 
en éducation séculière 

De quel spirituel parle-t’on ?
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Intérêt dans le monde de la recherche en éducation  séculière  
sur le phénomène du développement spirituel 
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Exemples :

- Angleterre : SMSC :  Spiritual Moral Social Cultural programme 
(Adams et al., 2015 ; Watson, 2017), 

- Nouvelle-Zélande : Programme pour le développement spirituel de l’enfant vers 
le bien-être (Fraser, 2004, 2007),

- Québec : PFEQ : Structuration de l’identité et la construction d’une 
vision du monde (MEQ, 2006 ; MELS, 2007)
L’ article 36 de la LIP

Une éducation en faveur du développement spirituel

séculier = laïque (laïc) = non confessionnel
sans aucun lien avec aucune religion

La place du développement spirituel 
en éducation séculière 

International Journal of Children’s Spirituality
Taylor & Francis (Routledge)
International Association for Children's Spirituality
http://www.childrenspirituality.org



Pourquoi ?

La place du développement spirituel 
en éducation séculière 
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Le développement spirituel à l’école 
en faveur du vivre-ensemble

La place du développement spirituel 
en éducation séculière 

• Le spirituel en quelques mots, c’est quoi ?
(Bellous et Csinos, 2009 ; Choné, 2016 ; Elton-Chalcraft, 2002 ; Hay avec Nye, 2006 ; 
Hyde, 2008 ; Tirri, 2009 )

• L’école, ce lieu où on apprend à vivre 
(de Souza, 2006 ; Lanz Delgado, 2005 ; Morin, 1999, 2014 ; Sauvé, 2009, 2017 ; Viveret, 2017) 

Une démarche sensible vers la quête de sens 
dans une perspective de construction identitaire profonde 
selon une recherche d’intériorité et de connaissance de soi, 
dans une perspective relationnelle.

« connectedness » 
« relational consciousness »
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Le développement spirituel à l’école 
en faveur du vivre-ensemble

 Approche holistique, créative, affective et intuitive, au-delà du 
simple cognitif

Savoir-être Savoir-agir Savoir vivre-ensemble

La place du développement spirituel 
en éducation séculière 

• Développement spirituel des jeunes
(Adams et al., 2015, 2017 ; Bellous et Csinos, 2009 ; Buchanan et Hyde, 2008 ; Fraser, 2004, 2007 ; 
Morin, 1999, 2014 ; Plater, 2017 ; de Souza, 2006 ; Tirri, 2009 ; Viveret, 2017 ; Watson, 2017)

 Favorise un meilleur développement global personnel de l’enfant 
en plus de son développement académique.

 Renforce le sentiment d’appartenance et la relation positive aux 
autres (la résilience et l’empathie) 
dont les effets conduiraient à la réduction du nombre d’élèves qui       
se sentent isolés et déconnectés de l’environnement scolaire.
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Si le développement spirituel fait partie du curriculum  scolaire séculier 
celui-ci est presque inexistant dans les faits.

Qu’en est-il réellement  ?
(Adams, 2017; Adams et al., 2015;  Buchanan et Hyde,2008 ; Delgado, 2005 ; Fraser, 2004 ; Mata-
MacMahon, 2016 ; MELS, 2007 ; Plater, 2017 ; Tremblay, 2014 ; de Souza, 2006 ; Watson, 2017)

La place du développement spirituel 
en éducation séculière 

Pourquoi ?
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 Formation des enseignants : peu présente et hésitante 
en raison de repères théoriques mal circonscrits au sujet de la spiritualité 

Qu’en est-il réellement  ?
(Adams, 2017; Adams et al., 2015;  Buchanan et Hyde,2008 ; Delgado, 2005 ; Fraser, 2004 ; Mata-
MacMahon, 2016 ; MELS, 2007 ; Plater, 2017 ; Tremblay, 2014 ; de Souza, 2006 ; Watson, 2017)

 Les contraintes de résultats académiques mettent en défaut le temps et 
l’énergie consacrés au développement personnel des élèves.

 Le spirituel est souvent associé au religieux inconfort de la 
part du monde séculier

La place du développement spirituel 
en éducation séculière 
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Pourquoi ?



De quel spirituel parle-t’on ?
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(Adams et al, 2015 ; Benson et al, 2003 ; Bergeron, 2003 ; Buchanan et Hyde, 2008 ; Coussin, 
2004 ; Delagado, 2005 ; Emmons, 2000 ; Fraser, 2007 ; Hyde, 2008 ; Mata-McMahon, 2016 ; 
Natsis, 2016 ; Sisk, 2016 ; Tirri, 2009 ; MELS, 2007)

Un concept complexe avec des acceptions différentes 
extrêmement difficile d’en saisir la nature

La spiritualité correspond au fait de : 
- se sentir connecté à soi-même, aux autres et à plus grand que soi, 
- développer son intuition et un haut niveau de conscience universelle
- porter une attention au sens donné à la vie 
- développer certaines aptitudes telles que l’empathie envers les autres 

Psychologie,  Psycho-phénoménologie et Neuroscience

De quelle spiritualité parle-t’on ?

Une forme d’intelligence dite intelligence spirituelle
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La réalité du spirituel est une expérience à vivre
(Fraser, 2007; Harlos, 2000;  Natsis, 2016; Schneiders, 2000; Theobald, 2003) 
tant avec son corps que son esprit (Jeffrey, 2017; Misrahi, 1998 ; Plater, 2017 ; Spinoza, 1675) 

la corporéité dans toutes ses dimensions : 
physique, sensorielle, émotionnelle et affective
(Spinoza, 1675 ; Descola, 2005)

Une caractéristique commune de notre humanité 
(Bellous et Csinos, 2009 ; Benson et al., 2003)
une dimension anthropologique 
(Bergeron, 2002, 2004 ; de Souza, 2009, 2014 ; MEQ, 2004 ; Piechowski, 2001 ; Schneiders, 2000 ; 
Theobald, 2003),

une dimension ontologique (Hyde, 2004 ; Watson, 2017) de l’être humain 
dans son être-au-monde (Heidegger, 1962 ; Natsis, 2016).

La complexité vient du fait que c’est à la fois un concept 
abstrait et incarné, concret, enraciné.

De quelle spiritualité parle-t’on ?

Anthropologie 
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« La réalisation de soi, de l'authentiquement humain en soi et 
autour de soi dans le monde » pour arriver au dépassement de son 
moi « fermé, égoïste, insécure et dominateur » (Bergeron, 2004, p. 53)

La spiritualité est le lieu de l'identité personnelle (Descola, 2005 ; Piechowski, 2001) 

Vivre-ensemble

Un état de bien-être en harmonie
avec le monde dans lequel on vit 

(Bergeron, 2002, 2003 ; Bertrand, 2014 ; Delgado, 2005 ; Fraser, 2004, 2007 ;
Lenoir, 2017 ; Puig Baguer et al., 2014 ; Sisk, 2016 ; Souza, 2006 ; Viveret, 2017)

Quelle finalité ?

Bien
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De quel spirituel parle-t’on ?

Une démarche sensible dans une perspective relationnelle.
(Elton-Chalcraft, 2002 ; Hay avec Nye, 2006 ; Hyde, 2008)

Dimension transcendantale
Le rapport au Monde et à l’Univers

Dimension environnementale
Le rapport au monde de la vie

Dimension sociale et morale
Le rapport aux autres humains

Dimension 
intérieure

Le rapport à soi
Conscience de Soi

‘‘Personhood ’’



Le développement spirituel 
en lien avec le rapport à la nature :

une composante du développement personnel 

(MELS, 2005, 2008 ; Chawla, 1999 ; Elton-Chalcraft, 2002 ; Fraser, 2007 ; 
Hoffman, 1992 ; Pelt, 2008 ; Sauvé, 1997 ; Searles, 2014 ;  de Souza, 2006)

Le rapport au Monde

Le rapport à la Nature

Le rapport aux autres 
humains

Le  rapport 
à soi



Le développement spirituel chez le jeune dans le monde de l’éducation

Savoir-être

Savoir-agir

Savoir vivre-ensemble

Éducation relative à 
l’environnement 

Donner un sens 
à notre être-au-monde, 

développer 
une appartenance 

au milieu de vie
(Charland et al., 2009 ; 
Cottreau, 1999, 2001 ;

Sauvé, 2009, 2017) 

Une dimension naturelle
(Benson et al. 2003 ; de Souza, 2006)

particulièrement 
au contact de la Nature

(Bellous et Csinos, 2009 ; 
Chawla, 1992; Cohen, 1990 ; 
Hoffman, 1992 ; Pelt, 2008 ; 

Piechowski, 2001 ; Searles, 1986)

V Boelen – Midi étudiant 31 mai 2018 - 17



 Confusion dans les documents ministériels du sens apporté  au 
concept de spiritualité en contexte désormais non confessionnel
(MELS, 2007)

 Le religieux est encore très présent dans les faits 
(C. Beaudry, entretien, 5 février 2018 ; Cherblanc, 2005)

Le spirituel n’est pas exclusivement associé au religieux 
(Comte-Sponville, 2006 ; Choné, 2016 ; Fraser, 2007 ; Theobald, 2003)

Et pourtant …

Un constat : 
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Revoir le concept associé à la spiritualité dans une perspective plus  inclusive

Anthropologie
(Bird-David, 1999 ; Clammer, Poirier et Schwimmer, 2004 ; Descoal, 2005, 2011, 2014 ; 
Descola et Ingold, 2011 ; Escobar, 2007 ; Halbmayer, 2012 ; Ingold, 2004 ; Kohn, 2013 ; 
Laugrand 2013, Le Grand, 2013 ; Naess, 2008 ; Rain, 2005 ; Schwimmer, 2004 ; Viveros de 
Castro, 2014)

spiritualité

selves

personhood

Soi

Pour en finir avec la spiritualité : 
l’esprit de corps dans les cosmologies 
autochtones du Québec, 
Laugrand (2013)

Épistémologie hégémonique eurocentrée,  
Colonisation de la pensée 
Logocentrisme

Construire d’autres 
savoirs selon une 
herméneutique 

plurielle et 
pluri-universelle

Apport 1
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Anthropologie 

Revoir le concept associé à la spiritualité dans une perspective plus  inclusive

(Afeissa, 2016 ; Bird-David, 1999 ; Clammer, Poirier et Schwimmer, 2004 ; Descoal, 2005, 2011, 2014 ; 
Descola et Ingold, 2011 ; Escobar, 2007 ; Halbmayer, 2012 ; Ingold, 2004, Kohn, 2013 ; Laugrand 2013, 
Le Grand, 2013 ; Leopold, 2000 ; Naess, 2008 ; Rain, 2005 ; Schwimmer, 2004 ; Viveros de Castro, 2014)

selves

personhood

SoiApport 2
En connexion avec le monde 

vivant et non vivant

où la Nature
a une valeur intrinsèque
avec laquelle s’établit un 

dialogue 

… et la possibilité d’une éco-formation
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Cet autre auquel on se sent connecté
peut être le monde vivant ou non vivant : la Nature 

Distanciation - dualité nature/culture 

Finalité anthropocentrée

Matérialiste « le cosmos entier dans toutes ses 
dimensions, 

visibles et invisibles, matérielles et 
spirituelles » 

(Spinoza , L’Éthique, 1675 
dans Lenoir, 2017, p. 131)

Pensée écosophique
de l’écologie profonde  

(la deep ecology) de Naess (Kober, 2013) 

humain = partie intégrante de la nature 
(Dansereau,1973) 

Le comportement de l’être humain 
et l'orientation profonde qu’il donne à sa vie 

dépendent de la compréhension 
qu’il a de son lien au monde

(Kober, 2013)
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l’éco-formation, 
une dimension qui participe au développement de soi, 

dans la relation aux autres, par le biais de la relation avec la nature

L’ éco-spiritualité, une dimension de l’éco-formation
Gaston Pineau



(Pineau, 2006,  p.215)
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-De l’air! Essai sur l’écoformation (Pineau, coord.1992, rééd. 2015). À 
la recherche du souffle coupé : la respiration est la corde du puits qui 
mène à la connaissance (Deroy,p.35-46); 
Conclusion : Pour une existence à la grandeur du monde et à la 
portée de chacun (p.243-259)

1- L’éco-spiritualité, une dimension-clé du GREF 
(Groupe de Recherche sur l’Éco-formation),  

mais plus implicite qu’explicite
- Sur le Gref, voir  Exploration de l’écoformation humaine avec 
les quatre éléments, (Pineau et Galvani, dans Sauvé et al., 2017, 
Éducation, Environnement, Écocitoyenneté. Repères 
contemporains, chap.2)
-Objectif du Gref : transformer les rapports d’usage en rapports de 
sages, pas seulement en sagesses personnelle et même éco-
citoyenne, mais aussi cosmique
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2- L’éco-spiritualité, une dimension existentielle paradoxale : 
elle se forme plus par auto-apprentissages expérientiels de l’environnement  
matériel  au cours de la vie, que par enseignements formels.

 Approcher cette éco-formation de recherche de sens existentiel  par 
apprentissages expérientiels vécues nécessite d’apprendre à négocier un gros 
tournant réflexif et narratif pour passer du paradigme des modèles à appliquer à 
celui des acteurs réflexifs 
(Donald Shön, Le tournant réflexif : pratiques éducatives et études de cas, 1991)

 L’éco-formation spirituelle relève plus du modèle d’apprentissage 
expérientiel initiatique (avec ses 3 grands moments: discontinuité, transition 
et intégration), que du modèle d’enseignement didactique.

 Méthodologie d’histoire de vie  d’éco-formation spirituelle

- Galvani, Nolin, Champlain, Dubé, 2011, Moments de formation et mise en sens de soi.    
- Honoré Bernard, 2013, L’ouverture spirituelle de la formation, L’Harmattan. Préface de 
Pascal Galvani.
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3- Mes pistes  actuelles de recherche sur l’auto-éco-
formation spirituelle avec les histoires de vie 
avec les environnements matériels

 La piste quotidienne : 
Le quotidien : un haut lieu de formation/déformation humaine
dans Pratiques de formation, no 60-61, (2013).
Pratiques spirituelles, autoformation et interculturalités

 La piste des voyages :
Voyages à vélo, passage à la retraite et hiéroformation dans  
Éducation permanente, 2017, no 211, Voyages et formation de soi
Je les appelle pistes d’auto-éco-formation mondialoguante (ou 
dialoguant avec le monde)
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5 minutes ... pour prendre des ailes



Merci de votre attention

Virginie Boelen / Gaston Pineau
UQAM

Jeudi 31 mai 2018 - Midi étudiant
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