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Au-dela de la nutrition comme fonction vitale des organismes vivants sur le plan purement biologique :

» Vecteur du développement individuel et collectif des étres humains
» Facteur crucial dans la crise socio-écologique
» Domaine prioritaire de transformation pour la transition éco-social

Satisfacteur (culturel) du besoin
« fait bio-psycho-social complexe » fondamental (universel) de subsistance
(Contreras et Gracia, 2005) (Max-Neef, 1994)

* facteurs biochimiques, Droit humain

thermodynamiques, métaboliques, e DUDH, art. 25 (1948)
psychologiques, écologiques... «  PIDESC (1966-1976)
* modeles et identités socioculturelles, e CMA - DUEDFM (1974)

préférences et aversions individuelles ou
collectives, représentations, normes,

* CMA - Déclaration de Rome sur la Sécurité
) e alimentaire mondiale (1996)
codes, grammaires culinaires... +  0G 12 et 15 du CDESC (1999)
(Contreras, 1992)  Rapporteur spécial sur le droit a I'alimentation
(2000)



Sur le plan normatif, éthique et politique

Disponibilité \/ Accessibilité
Sécurité alimentaire

Utilisation /\ Stabilité

CMA (1996)

Droit a une alimentation adéquate

suffisant

adéquate
durable

inoffensive

culturellement appropriée

disponible

accessible

abordable

OG n212 (CESCR, 1999)

e

Agence (autonomie / empowerment)
» capacité des individus et groupes a prendre leurs propres
décisions sur
* les aliments qu’ils mangent / produisent et
e lafagcon dont ils sont produits, transformés et
distribués dans les systemes alimentaires
» capacité a participer aux processus qui faconnent les
politiques et la gouvernance du systeme alimentaire
Soutenabilité (régénérative)
(HLPE, 2020)

Souveraineté alimentaire
» droit des peuples a des aliments nutritifs et
culturellement appropriés, accessibles, produits de
maniere soutenable et écologique
» droit de décider de leur propre systéme alimentaire et
de production
(FMSA, 2007)



Régime (6latta)

Ensemble des habitudes et des modes de consommation, médiés par des significations, des criteres, des

choix et des facteurs socio-économiques, contextuels et culturels, ainsi que sur des contraintes externes, qui
déterminent la maniere dont les individus et les groupes humains s'alimentent

construction culturelle
particuliere et
conventionnelle parmi
beaucoup d’autres
possibles

Occidentalisation des régimes

» Homogénéisation et uniformisation alimentaire

» Standardisation et mercantilisation de la consommation

» Perte de diversité culturelle et agro-biodiversité
(Gonzalez de Molina et col., 2020)

construction sociale
configurée en termes
d’appartenance,
d’identité ou de
distinction

Désaffection alimentaire (Calle et col., 2012)

> Emergence de styles alimentaires alternatifs

» Recommandations alimentaires institutionnelles
* Régimes saines
* Régimes traditionnels
* Régimes soutenables



Systeme agroalimentaire

Tous les élements (environnement, personnes, intrants, processus, infrastructures, institutions, etc.) et les activités liées
a la production, a la transformation, a la distribution, a la préparation et a la consommation des aliments, ainsi que les
produits de ces activités, y compris les répercussions socioéconomiques et environnementaux, plus toute une

complexité de relations internes et d’influences mutuelles avec d’autres systemes (écologiques, sociaux, politiques,
économiques, culturels, etc.)

(HLPE, 2014)
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Régime agroalimentaire

Ensemble de regles, structures et modes d’organisation de la production, de la circulation et de la distribution des aliments
liés aux dynamiques spécifiques d’accumulation de capital dans chaque cycle ou phase du systeme, et qui soutiennent des
formes particulieres d’exercice du pouvoir qui régissent les systemes agroalimentaires a I'échelle mondiale

(Holt-Giménez, 2009; Delgado, 2010; 2017)

Role stratégique de I'agriculture et de I'alimentation dans la construction de I'’économie capitaliste mondiale a travers des

périodes stables d’accumulation de capital associées a des configurations particulieres de pouvoir géopolitique,

conditionnés par des formes de production agricole et des relations commerciales nationales et internationales
(McMichael, 2009)

Un ordre capitaliste mondial déterminé régi par des regles qui structurent la production et la consommation alimentaires
a I’échelle mondiale
(McMichael, 2016)

Mondialisation, concentration et financiarisation des systemes agroalimentaires

Politiques agricoles protectionnistes aux pays centrales et de libéralisation et d’ajustement structurel aux périphériques

BM, FMI et OMC



Le system
agroalimentaire
dans la crise
socio-ecologique




Rockstrom et col. (2009)

Steffen et col. (2015)
Springmann et col. (2018)

Stockholm Resilience Center
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Emissions associées a 'ensemble du systéme agroalimentaire
mondial : entre 21 % et 37 % du total des émissions anthropiques
nettes de GES

GIEC (2019)

d

9-14% Activités agricoles

5-14% Impacts de I'expansion de la frontiere agricole :
déforestation et autres changements d’affectation des sols

5-10% Activités préalables et postérieures a la production
agricole : fabrication et fourniture d’intrants (engrais, pesticides,
machines), transformation, emballage, transport, distribution,
commercialisation, stockage, réfrigération, consommation et
gestion des déchets

Rosenzweig et col. (2020)
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Agroecologie

'alternative systémique pour la transition vers des systemes agroalimentaires
soutenables;justes et democratiques



1930s 1940s 1950s 1960s 1970s 1980s 1990s 2000s 2010s
_—

Categories of principles
Political»

Economic ——p

Social and Cultural —>

Agricultural, environmental ————————————ey,

Scale/dimension
food system

farm, agroecosystem

plot, field

. i Policies for Policies
Manifestations agroecology

Indigenous
Agroecology knowledge
as a social and
movement Family B food sovereignty
farms

Agro- 5 Food systems. Rural and

biodiversity S
and Rights territorial development,

Indigenous
agricultural
knowledge for
natural

Agroecological practices
as alternative paradigm to
conventional agriculture

Agroecology
as a set of
practices

Agroecology
as a scientific
discipline

1930s 1940s 1950s 1960s 1970s 1980s 1990s 2000s 2010s
Time

resources
management

Wezel et al. (2020)

LUAgroécologie n’est pas comprise dans un sens unique,
mais il existe plutdét un éventail de situations historiques,
géographiques, institutionnelles et sociales qui donnent
lieu a différentes perspectives agroécologiques ou
«agroécologies»

(Méndez et al., 2013; Doré et Bellon, 2019)

Intégration de la recherche, de I'éducation, de I'action et
du changement qui apporte la soutenabilité a toutes les

parties du systeme alimentaire
(Gliessman, 2018)

'écologie de tout le systeme alimentaire, des champs a
la table, des personnes qui cultivent et transforment nos

aliments aux personnes qui les consomment, des zones
urbaines aux zones rurales, des politiques agricoles aux
politiques alimentaires, des politiques locales aux

politiques mondiales
(Gliessman e Ferguson, 2020)



Intrants «verts»
5 Outils de precision
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NIVEAU 5

Reconstruire le systeme agroalimentaire de
maniére soutenable et juste pour toutes/tous

Agroécologie politique

NIVEAU 4 .y T
Rétablir les connexions entre producteurs.trices § SO A, B
et consommateurs.trices, développer des S i Agroéco|ogie socio-économique
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TRANSFORMATEUR

NIVEAU 3

" Reconcevoir I'ensemble de I'agroécosysteme

~ en fonction de processus écologiques

Agroécologie technico-écologique

GRADUEL

NIVEAU O

Sans intégration agroécologique

Agriculture industriel / conventionel

Gliessman (2015)



Domaine .4 nsdisciplinaire Manifestations

Pluri-épistémologique

Multidimensionnel

Systémique

Critique

Participatif

Transformateur

Orienté vers |'action tieiel sial- (2008

Méndez et al. (2013); Gliessman (2018)



Dimensions

* Agroécosystemes, agro-biodiversité, paysage,
multifonctionnalité, métabolisme agraire et du systeme
agroalimentaire

* Réseaux alimentaires alternatifs, circuits courts de
commercialisation, systemes agroalimentaires
agroécologiques, relations bio-régionales et urbaines-rurales,
stratégies alimentaires, parcs agricoles, systemes participatifs
de garantie

e Culturelle

* Re-paysanisation, connaissances écologiques traditionnelles,

coévolution, ethno-agroécosystemes

 Ecologisme populaire, agroécologie politique, mouvements
sociaux, souveraineté alimentaire, saut d’échelle, politiques
publiques, transition social agroécologique, communs, agro-
éco-féminismes, dynamisation locale agroécologique




La dimension
socio-educative
du mouvement
social
agroecologique




Mouvements
paysans

Mouvements
écologistes



IR
agroecologiques
Circuits courts de
commercialisation
Réseaux
alimentaires
alternatives

Groups de consommation

Coopératives de consommation

Agriculture soutenu pour la communauté
Réseaux de production et consommation
Initiatives de commercialisation

Initiatives de consommation social

Associations et coopératives de producteurs.trices

Marchés de producteurs.trices

Pérez-Neira et Vazquez-Meréns (2009), Binimelis et Descombes (2010), Simodn et col. (2010), Soler et Calle (2010), Sevilla
(2012), Calle et col. (2012), Lépez-Garcia (2015), Calafat et col. (2019), Vicente-Almazan et col. (2019).



Espaces d’innovation communautaire exemplaires ou les citoyens.nes deviennent des
acteurs.trices éducatives, ou se créent des cadres socioculturels alternatifs et ou se génerent de
nouveaux outils sociaux et des apprentissages individuels et collectifs, ainsi que des nouvelles
formes de gouvernance et des dynamiques d’autonomisation citoyen, d’auto-efficacité et de

développement des nouveaux compétences
Lema-Blanco et col. (2015)

lls jouent un role socio-éducatif important, en diffusant et en généralisant des modeles alternatifs
de production et de consommation, en constituant une avancée socioculturelle et en agissant

comme agents de promotion d’une culture agro-alimentaire alternative
Couceiro et col. (2016),



Galice : un
territoire
agroalimentaire
particulier







Abel BOUHIER

LA GALICE

ESSAI GEOGRAPHIQUE D’ANALYSE

DIETATLONTICA W

Bases Clentificas de la

ET D'INTERPRETATION Dieta Atlé ntica

D'UN VIEUX COMPLEXE AGRAIRE




éthodologique
14 besoins du sujet
dre de la these



Etudes préalables
Bases de données
Guides d’entités
Sources numériques

Processus collectifs, rencontres et
autres événements organisés par
les initiatives

Observation militante Etude documentaire

Recherche Action
Participative

[Avec les initiatives
agroécologiques et autres
acteurs.trices clés.es]

Répondre a
Objectifs de recherche

+
Besoins et aspirations identifiés par les initiatives

Entrevistas en Initiatives liées aux
pribnaeads FECNEIES Il (agro)écologismes et &
' cartographie I'économie social

Informateurs/informatrices clés
Pour leur implication dans des processus collectifs ou pour leur
performance académique, éducative, formative, activiste, etc.
liée a I'’Agroécologie en Galice

Etude de cas multiple

entrevues semi-structurés v Caractére collectif

Initiatives

: v Fonction agroalimentaire
agroécologiques

v Identité agroécologique
v' Autonomie

Retour des résultats aux

initiatives participantes

Boule de neige



Observation militante

Premiere étape Période intermédiaire Deuxieme étape
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Recensement et cartographie social
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Quelques résultats
de |la recherche de
these




_\

Réseaux

4,3%

cdc
7 oo

4

5
S~
LN
S

ldC
10,9%

wn
g
o N
r’
LN
Wl

AetCP

15,2%




Membres totaux estimés

1445

874; 63%

o
)
£
£
&

VAVAWAS

1

/

0

0

0

pee

VO T MMM MmN N

o
=

ol =
ol -
ol -
ol =
=
Tl -
€l =
€l =
€l =
vl =
vl =
vl =
vl =
Sl =
Sl =
9l =
9l =
81 =
81 =
€T =
ST ==
ST =
ST =
ST ==
6T ==
§E =
ey =
8py =
0§
0§ =
0§ ==
09 =
09
OL s
00| =

il

400
350
300

AetCP; 39; 3%

Réseaux; 43;
3%

IdC; 97; 7%

250

200

CdC; 606; 41%

5%‘

Marchés; 135;

150
100
50
0

9%

GdC; 535; 37%



18

16

14

12

10

[e)]

S

N

Préscolaire
et primaire

Secondaire Centres FP

B GdC mCdC mIdC mRedes HMMercados HAeCP

Conférences

Evénements thématiques
Diffusion sur RRSS
Matériels imprimés
Ateliers pratiques
Sensibilisation
Dénonciation publique
Manifestations et campagnes
Matériels numériques
Diffusion web

Bénévolat

Matériels audiovisuels
Ateliers techniques

Université Projets éducatifs structurés
niversites

Matériels didactiques




Que

prati

g
g

UeS

UeS

socioeducatives
remarquables

 Utilisation éducative de ressources et
espaces agroalimentaires (jardins,
cuisines, marchés, etc.)

* Visites et activités de bénévolat dans
les espaces de production
agroécologique

e Evénements et activités de loisir
socio-communautaire

e Journées de cohabitation et de
réflexion collective avec des
formations pratiques pour construire
la souveraineté alimentaire




A 4 .
Conclusions



Apports de I'Agroécologie a I'ERE : approche systémique, critique et
transformateur des enjeux agroalimentaires

Apports de I'ERE a I’Agroécologie : approches éducatives et écocitoyennes pour la
construction de sa dimension socioéducative

Mouvement social agroécologique : partenaire clé et acteur principal du
développement de cette dimension

But: coconstruire ce dimension pour contribuer a la transition agroécologique



Projet actuel dans mon
stage au Québec




La dimension socio-éducative des initiatives
agroecologiques au Québec : étude de cas

multiple et elaboration d'un
e ecocitoyen d’éducation alimentaire

mode

Explorer la dimension socio-éducative des initiatives agroécologiques au Québec :

 |dentifier et sélectionner entre cing et dix initiatives agroécologiques pertinentes au Québec

e Caractériser ces initiatives et analyser leur practiques socio-éducatives

Développer un modeéle socio-éducative depuis les approches de I'Agroécologie et I'Ecocitoyenneté :

* Concevoir un modele socio-éducative fondée sur les principes agroécologiques et écocitoyens,
ainsi qu'a travers la dimension socio-éducative des initiatives étudiées en Galice et au Québec

« Soumettre ce modéle a I'évaluation d'un groupe d’experts.es en Education relative a
I’Environnement et a |I'Ecocitoyenneté.

Utiliser ce modele socio-éducatif comme base pour lancer un processus d’IAP avec les initiatives
agroécologiques en Galice pour la co-construction d’une dimension socio-éducative du mouvement
social agroécologique
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