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L’agroécologie, la nutrition et la santé humaine
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Le mouvement
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Paula, lider agroécologiglie, pose avec son te;é'm‘_et lamontagne Mama Cotacachi- = =2 500 bduar pinzén



Qu'est-ce que I'agroécologie ?

Pourquoi pratiquer I'agroécologie ?

...du point de vue des agriculteurs.rices



Recherche participative

Recherche menée en collaboration
directe avec les personnes concernées
par la question étudiée

e + pertinent pour les communautés
participants

® + compréhension nuancée

® + alignés avec des solutions
réalistes

e
Luzmila, lider agroécologique, s'exprime lors d'une
discussion de groupe Photo: Ana Deaconu

Vaughn and Jacquez 2020




Nos outils de recherche
n processus de recherche participatif

£

® Vivre avec des familles
d'agriculteurs (ethnographie)

® des entretiens et des groupes de
discussion basés sur des activités
participatives

® enquéte concgue avec la
communauté participante
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Qu'est-ce que I'agroécologie ?
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Valeurs:

e lerespect de la pachamama (mére nature)
O ...y compris les animaux

® construction du sumak kawsay (bien vivre)

® valorisation des traditions autochtones

® réciprocité

O trueke, kukabi mikuy, maki purashun:
troc et partage des aliments

O minga: partage de travail

e consommation de la propre production



Qu'est-ce que l'agroécologie ?
Pratiques agricoles:

e diversité agricole (chakra andina)
® intégration des animaux
® conservation des semences

e propre fabrication des engrais et pesticides
biologiques

O biol et bocashi

O pesticides naturels a base d'ail, d'oignon, de
piment et de cendre

_ o o _ Eduar,.chercheur communautalre
e réduction ou élimination des pesticides toxiques et agriculteur et leader agroecologlque

engrais synthetiques prépare son bocashi - un-efghais
fermenté a base de fumier
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Résultats: Diversité agricole

Diversité agricole
Agroécologiques: 39 produits ()

Voisines: 2@
produits




Résultats: Diversité alimentaire

Lak Diversité alimentaire: sur 10 groupes d’aliments saines

.‘«
s Agroécologiques: 6 groupes d’aliments

Grains, white Pulses Nuts & Dairy g 8lq '
roots & tubers, seeds
plantains Voisines: 5 groupes

# 3 d’aliments

Meats, Eggs Dark green leafy

poultry & . vegetables

fish ' :
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Vitamin A rich Other vegetables Other fruit

fruits & vegetables



Résultats: Equilibre alimentaire

Consommation des aliments peu ou pas-transformé

Agroécologiques: 77% des calories)
Voisines: 719@5
calories

Consommation des ingrédients culinaires transformé

Agroécologiques: 10% des calor@

Voisines: IS@es calories
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Proportion de calories de différents sources
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Qu'est-ce que l'agroecologie ?

Pourquoi pratiquer I'agroecologie ?

~—

...du point de vue des agriculteurs.rices



Activite de tri de piles de cartes




Partie 1: Identification de la diversité agricole au cours de
I'année écoulée

Plantas: Animales:
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Partie 2 : Séparer les produits par niveau de consommation
(uniquement les produits de la production propre)

Beaucoup




Partie 3:
(a) Identifier les motifs de production autres que la consommation.
(b) Catégoriser les produits et les animaux parmi les motifs

Exemple d’un agriculteur:
Plaisir d’élevage;
Commercialisation Fumier animaux de compagnie




Résultats : Importance de la diversité pour la consommation

Beaucoup POCO O NADA
BASTANTE

Peu ou pas

o ..

53% produits végétaux 47% produits végétaux

49% produits animaux 51% produits animaux




Résultats

Valeurs d'importance relative :

Fréguence de mention du motif
X

% moyen de produits cités dans le
motif

Diversité des plantes : motivations (autres que la consommation)
Pondération en fonction de la fréquence du motif et de la proportion de plantes cultivées incluses dans le motif

Vente de produits | |

Agritourisme

Ventes de semences

IDD

Socio-affectives

Echange et partage des aliments [ ]

Plaisir et esthétique [:

Identité et connexion culturelle traditionnelle

Agronomiques

ﬁID

Diversité

Autres (ex: lutte contre les parasites) D
Fertilité du sol

Apprendre et expérimenter

Médicinales

Soutien a I'agriculture
les chiffres représentent
I'importance relative des
données obtenues

Récupération des semences

Démontrer |'agroécologie



Résultats

Socio-affectives

Plaisir et compagnie
Echange et partage des aliments
Identité et connexion culturelle traditionnelle

Enseigner la responsabilité aux enfants

Agronomiques

Fertilité du sol
Diversité
Facilité d'élevage

Soutien aux travaux agricoles

Commerciaux
Médicinales

Sécuritaires

Diversité des animaux : motivations (autres que la consommation)

Pondération en fonction de la fréquence du motif et de la proportion des animaux élevés inclus dans le motif
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les chiffres représentent
I'importance relative des
données obtenues
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Comprendre ces motivations nous permet...

...de trouver des stratégies appropriees pour
renforcer la diversité agricole...

...de faire un pas vers la transition agroécologique...

...et de déclencher ses retombées positives sur la
santé des humains, des animaux et de I'écosystéme.
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